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Kodél reikia kalbétis apie psichoaktyvigsias
medZiagas?

Negaudami tinkamos informacijos apie
psichoaktyvigsias medziagas, vaikai netenka galimybés
mokytis, kaip save nuo jy apsaugoti. Vaikas savo
smalsumgq stengsis patenkinti. Geriau, kad informacijq
apie tabakq, alkoholj ir narkotikus jis gauty is savo
tévy ar kity artimy suaugusiyjy negu is interneto ar
bendraamziy, kurie jam gali suteikti klaidingy Ziniy ir
net pastiuméti eksperimentuoti.

Kaip kalbétis su vaikais iki 12 mety?

Iki paauglystés suaugusieji vaiky akyse turi negincijama
autoritetg. Todél tikétina, kad vaikas patikés tuo, kg
papasakosite. Su tokio amziaus vaikais kalbéti apie
narkotikus dar gali bati anksti, taciau pats laikas aptarti
rukyma, alkoholio vartojima, vaisty ir buityje naudojamy
cheminiy medziagy naudojima.

e Vaikams pokalbis apie psichoaktyvigsias medziagas
naudingas tada, kai jie supranta, kodél apie tai kalbate.

e Geriausia kalbéti apie tabaka, alkoholj, chemines
medziagas ar vaistus tada, kai pastebime su Siomis
medziagomis susijusias situacijas kasdieniame gyvenime.
Pavyzdziui, Seimos $venciy metu ar viesose vietose, kai
suaugusieji vartoja alkoholj, rtko.

e  Dauguma vaiky domisi savo kiino sandara, todél galite
kalbéti apie sveikatg ir dalykus, kurie jai zalingi.
Vaikams patinka faktai, jie nori suzinoti, kaip, kas ir
kodél veikia. Todé¢l pasakykite, kokie yra alkoholio,
rukymo, netinkamo vaisty ar buitinés chemijos vartojimo
pavojai.
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Kaip kalbétis su paaugliais?

Pasakykite atzalai, kad norite pasikalbéti apie
psichoaktyvigsias medziagas. PaprasSykite jo nuspresti,
kada ir kur vyks pokalbis. Sutarkite abiem tinkama laika
artimiausiu metu.

Padékokite paaugliui, kad sutiko pasikalbéti, net jei
aisSku, kad jis neturéjo kito pasirinkimo. Pirma klauskite
jo nuomonés, neskubékite rodyti savo

iSmanymo. Gerbkite vaiko nuomone, net jeigu jai ne
visai pritariate.

Pradédami pokalbj, palieskite tema, kuri paskatinty vaika
kalbétis. Pavyzdziui: ,,Pastebéjau, kad pertrauky metu
daug mokiniy eina uz mokyklos partikyti. Kg tu apie tai
galvoji?*

Priminkite, kad Jums rapi atzalos sveikata ir kad
nusiviltuméte, jei jis pradéty vartoti psichoaktyvigsias
medziagas.

Skatinkite kreiptis pagalbos i Jus ar kitus
suaugusiuosius

Kaip elgtis, kad mano vaikas nepradéty vartoti
narkotiky?

Bendraukite

Daugiau bendraukite su vaiku, domékités ne tik jo

mokslais, bet ir pomégiais, interesais, draugais,

svajonémis.

Pasitikékite ir pelnykite pasitikéjima

Gerbkite vaiky jausmus, domeékités jy problemomis ir

pomeégiais.

Nekritikuokite be reikalo

Nemoralizuokite ir neggsdinkite, o paaiskinkite vaikams,

kodél vienoks ar kitoks elgesys yra pavojingas,

nepageidautinas.
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» Mokykite socialiniy jgdZiy

Gebé¢jimas spresti konfliktus, priimti sprendimus,
mokejimas pasakyti ,,Ne®, kritinis ir kiirybinis
mastymas, psichologinis atsparumas — visa tai padés
vaikui i$vengti daugelio problemy, o susidiirus su jomis
— jas iSspresti.

» Ugdykite vertybes

Vaikas turi jsisgmoninti, kokios yra jo Seimos vertybés ir
elgesio liikesciai.

» Pazinkite vaiko draugus

Domekités, kur ir su kuo vaikas leidzia laika, stenkités
susipazinti su jo draugais ir jy tévais.

» Ripinkités vaiko laisvalaikiu

Laikas po pamoky, ypag¢, jei vaikas neturi kuo uzsiimti,
yra itin ,,palankus* griebtis zalingy jprociy.

Bendraamziy jtaka didéja, vaikui atsiranda noras biiti
. kietu®, gali atsirasti ir draugy spaudimas isbandyti
psichoaktyvigsias medziagas. IS anksto ruoskite vaikq tam
atsispirti. Bendraudami su vaiku apie psichoaktyvigsias
medziagas, akcentuokite reikalingus jgudzius: atsarguma,
pagalbos ieskojimq, kritinj mgstymq, taisykliy Zinojimq.
Tuomet vaikas mokés apsaugoti save ir tada, kai Jiisy nebus
salia.

Naudingos nuorodos:

http://www.kaveikiavaikai.lt/
httn.//visuomene.ntakd.lt/tevams/kaip-apie-narkotikus-

kalbetis-su-vaikais/10-tevams.html

www.ntakd. lrv.[t
www.drugfree.org
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