PAAUGLYSTES AMZIAUS
TARPSNIO YPATUMAI

Agné Kupryté-Ivanauskiené,
Radpyviliskio Vinco Kudirkos progimnazijos psichologé



... gyvenimo tarpsnis tarp vaikystés ir suaugusiojo amziaus.

Pokyciai:

e anatominiai-fiziologiniai,

e socialiniai ir intelektualiniai,

e gyvenmmo ir veiklos samprata,

e socialinis vaidmuo.

Formuojasi moralinés vertybes.



Paprastai paauglystés amzius apima 10-18
gyvenimo metus.

» PRADZIA > ankstyvoji paauglysté (10 — 14 m.)
« sumazéjes doméjimasis tévy siiiloma veikla.

» PIKAS > vidurinioji paauglysteé (apie 15 m.)
* konfliktai su tévais.

» PABAIGA > velyvoji paauglysté (16 — 18 m.)
 Tévy patarimy ir vertybiy perkainavimas.




Nuo 6 m. smegeny dydis nesikeicia.

Tarp 6 1ir 22-0j0 gimtadienio smegenys smarkiai
suyra 1r atsikuria 1§ naujo.
*Beveik nesiformuoja naujy neurony
*Didel¢ dalis neurony sistemingai ziiva
— Ta1 butina kitiems nervams stiprinti

— Neuronai Salinami nes smegenys nori pasilikti tik
stipriausius, bei1 jais pasikliauti



Paaugliai masto it smegenuy
trauma patyre Zzmonés

Prefrontaline smegeny zievé Kaktine skiltis
Ne iki galo i$sivysciusi, tad jaunuo- Nesusiformavusi, tad jaunuo-
liui triksta gebéjimo valdyti impul- liui sudétinga susikaupti.

syvuma ir priimti sprendimus.

Migdolinis
kanas

Dél kontrolés
trakumo pa-
auglys emocis-
kai nestabilus.

Priekine juostiné
smegeny zieve | B e
Atlygio centras veikia

prastai, tad jaunas

Zmogus linkes rizikuoti.




Nuolatine smegeny rekonstrukcnja ir
griovimas gali paveikti paaugliy
intelekto koeficienta
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Kaktiné skiltis valdo musy
impulsus ir norus Ol 4
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* Del pusiau 1Ss1vysCiusiy smegeny, paauglial
labiau linke rizikuoti, buti uzsispyre ir elgtis
neatsargiai.

« Rizika zut1 per nelaimingg atsitikimg, esant
15-19 mety amziaus, yra SeSis kart didesne,
nel esant 10-14 mety.

* Nusikalstamumo rodiklial auksCiausig taska
pasiekia, kai vaikinai yra 15-19 mety.



MilziniSki paaugliy smegeny
pokycia1 vyksta pagal konkrety
Sablong:

* Pirmiausia subr¢sta pakausio srityje esantys
centrai

* Priekinés smegeny dalys visiSkai veiksnios
tampa tik po 20-0j0 gimtadienio

» D¢l to paauglial netenka gebéjimo hy
apsispresti, planuoti ar imtis iniciatyvos. =
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Emocijas valdo nedidelis abiejy smegeny
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* DeSinysis ,,tvarkosi® su teigiamomis

Amygdala Hippocampus

emocijomis, kairysis — su neigiamomis
* Migdolinis kuinas jungiasi su kaktine
skiltimi.
* Puikus S1y sriCiy rySys yra butinas, kad
zmogus 1Slaikyty jausmy pusiausvyrg ir
sugebety suvokti juos kontekste.



Del Sviesos paaugliai nakt) tampa
pelédomis, o ryte — zombiais

Paaugliy paros ritmas kitoks

Suaugusiyjy paros ritmas dazniau nei paaugliy sutampa su 3viesiu ir tamsiu pa-
ros metu. Suaugusieji pavargsta po saulélydzio prabégus keturioms valandoms,
o paaugliai - dviem valandomis véliau.

Suaugusieji pa-
vargsta dviem va-
landomis anksciau
uz paauglius.

== Paauglys -,:f--

Cirkadinis ritmas — specifiniy smegeny nervy veikla

2 4 6 8

Sviesus ir tamsus paros laikas — pavyzdyje saulé teka 6.30 valanda.



Problema: pavarges ir nesugeba atsikelti 1S lovos.

Sprendimas: reguliarus miegas net savaitgaliais.

Problema: susikaupimo stoka.

Sprendimas: atsisakyti mobiliojo telefono.

Problema: nesugebéjimas numatyti pasekmiy.
Sprendimas: paaisSkinti paaugliui kas gali nutikti.



Problema: plataus pozitrio trikumas, uzZzmarSumas.
Sprendimas: mokytis planuoti.

Problema: pernelyg jautri reakcija 1 menkus
prickaistus.

Sprendimas: patarti ir vengti neigiamos kritikos.

Problema: geria daug alkoholio.

Sprendimas: pasistengti 1SaiSkinti alkoholio
vartojimo rizik3.



Bendraujant su paaugliais vengti Siy
bendravimo klaidy (1)

o Grasinimas. “Daryk kaip sakiau arba tau bus...“ Sio
tipo sakiniai sukelia pyktj ir prieSiSkuma, jzeidzia. Tokiu
budu provokuojama jsitraukti 1 kova deél valdzios ir zat but
1Slaikyti savo pozicija.

* Paliepimas, jsakinéjimas — posakiai, kuriais
parodome savo valdzia, virSenybe. Sio tipo teiginiai taip
pat provokuoja kovai.



Bendraujant su paaugliais vengti Siy
bendravimo klaidy (2)

» Kritika. Ji gali bati grubi (,,tu nemoki*, ,,esi
negabus® 1r pan.) 1r subtilesnés formos - ,,as tau

padesiu®, ,,duok padarysiu greiciau®.

* Vertinimas, pravardziavimas,
jizeidinéjimas (“taip pasielgti gali tik idiotas”,
“ko sedi 1Ss1Z10jes kaip varna”, ,,esi1 tiesiog
kvailys®, ,,nieko apie tal nesupranti‘)



Bendraujant su paaugliais vengti Siy
bendravimo klaidy (3)

 Pamokslavimas, moralizavimas (“doras

zmogus taip nesielgia”, “tavo pareiga gerai
mokytis”)

* Diagnozavimas (,,pagrindiné tavo problema
yra ta, kad tu visur kiSies1®, ,,tokiu savo elgesiu tu
sieki1 jzeisti mane®).

* Vengimas (,,pamirsk visa tai“, ,,nematau jokiy
problemy®, ,,néra apie ka Cia kalbéti).



Bendraujant su paaugliais vengti Siy
bendravimo klaidy (4)

« Lyginimas (,.tavo brolis tai padaré Zymiai
geriau®, ,,tu visada kaip tévas®);

* Kvotimas, tardymas (ko jis ten &ote? Kas tau
ta1 sake? Kodel taip velai grizai? Kodel tu taip
elgies1?)

o Linksminimas (neliudék, gyvenimas per
trumpas liiidéti; baik aSaroti, geriau nueik ]
diskoteka)



Bendraujant su paaugliais vengti Siy
bendravimo klaidy (5)

* Loginis jtikinéjimas (néra ¢ia ko nervintis,
logiSka, kad taip atsitiko, taip 1r turéjo biuiti)

* Apibendrinti teiginial, nukreipti j asmenybe,
o ne konkrety elges; (,,ta1 Slykstu®, ,,tu tikra
kiaule®, ,,z10plys*). Svarstant problemas reikéty
apsiriboti nepageidaujamo elgesio, o ne
asmenybes bruozy aptarimu.



Bendraujant su paaugliais vengti Siy
bendravimo klaidy (6)

* Temos pakeitimas
 Raminimas (,,nesirtipink dél to*, ,,neimk j
galva™)

« Patarinéjimas (,.kodél nedarei to ar ano?*,
,,Reikejo...«, ,,AS tavo vietoje buciau dares...*)



ACit uz demesj




