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* Vaikai mokosi naujos informacijos ir elgesio stebédami kitus
ir mégdziodami jy elgesj, ypac jei tai yra pastiprinama
— Démesys sutelkiamas j momentines sgveikas
— Pastiprinimo ir bausmeés principai

* Mokymasis vyksta per
modeliavimg ir iSmokima
stebint

* Elgesys yra pastiprinamas
po jo sekancCiomis pasekmeémis;
operantinis sglygojimas
(Skinner, 1938)
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Zaidimy metas; vaiko Zaidimas!!!




Pastiprinimas ir bausmeé
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Pagrindiniai principai:

* Yra dvi pagrindinés taisyklés:

— Nedelsiant pastiprintas elgesys pasikartos su
didesne tikimybe

— Vaikas savo elgesiu siekia démesio is kity

* Taigi, pagrindiniai principai yra:
— Pastiprinti gerg elges;j
— Vengti pastiprinti blogg elges;j



Pagyrimas

 Visi vaikai (ir suaugusieji) geriau reaguoja j pagyrima
nei j kritika

* Besalyginis pagyrimas yra efektyvesnis; suteikite jj uz
bandyma pasiekti, o ne tik uz pasiekima

* Padeda vaikui suformuoti teigiamg saves vaizda

 Motyvuoja vaika testi sudétinga
uzduotis

* Padeda vaikui suformuoti
tinkamag elgesj per modeliavima




Pagyrimas = socialinis apdovanojimas

,Pagaukite savo vaika, kai jis bus geras”
Modeliuokite saves pagyrima

Bukite konkretus

Pagirkite iskart po elgesio

Bukite nuosirdus (pvz., jei vaikas paéme kg nors, ko
neturéjo paimti ir dabar graziai tuo dalinasi... Geriau
ignoruokite tai nei pagirkite. Palaukite
konstruktyvesnio / teigiamesnio elgesio, uz kurj
galésite pagirti)

Teskite pagyrima net jei kyla diskomfortas (jums ar
kitiems) — naujas elgesys visada is pradziy atrodo
nepatogus!

Venkite girti ir kritikuoti tuo paciu metu

Taikykite pagyrima elgesiui, kurio norétumeéte daugiau.



Apdovanojimo programos

Bukite konkretus: kokj tiksliai elgesj apdovanojate?
Pasirinkite tik vieng ar du pastebimus elgesius (pvz.,
,buk geras” yra per daug neapibrézta, geriau apibrézti
,kai tu daliniesi savo zaislais su savo broliu“
Uztikrinkite, kad zingsniai yra mazi ir pasiekiami, kitaip
vaikas praras susidomeéjimg ir programa bus neefektyvi

Jtraukite vaika j apdovanojimy pasirinkima

Apdovanojimy jvairoveé palaikys susidoméjimag
programa

Visada jtraukite socialinius apdovanojimus bei
materialius apdovanojimus




Kai apdovanojimy programos zlunga

* |Slikite pozityvus; nejsitraukite j kova su vaiku
pastiprindami jy zema saviverte

* Apmastykite Siuos klausimus:
- Ar tikslas nebuvo per sudétingas?

- Ar pasirinktas elgesys yra konkretus ir
pastebimas?

- Ar apdovanojimai buvo jvairus?

- Ar as taip pat naudoju savo apdovanojimuy
programa, kaip budg bausti vaikg uz bloga
elgesj?



Disciplina

e K3 turime omenyje, sakydami ,,disciplina“?




Disciplina
Teigiama disciplina turéty nubreézti aiskias
ribas
Siekiama pastebéti ir apdovanoti teigiama
elgesj
Siekiama naudoti apgalvotas pasekmes
netinkamam elgesiui
Neigiama disciplina sutelkia démesj j tai, ka
vaikas daro blogai
— Remiasi vaiko - suaugusiojo jégos baimés kontrole

— Jos metodai yra nesgaziningi, griezti ir daznai
nenuoseklus



Apribojimai ir ribos

e Kodél ribos ir apribojimai yra svarbus vaikui?
* Kodél seimos taisyklés yra svarbios?




Seimos taisykliy nustatymas:
Pagrindinés taisykleés
Tévai sutinka deél taisykliy pries kalbédami su

vaiku

Stenkités neturéti per daug taisykliy ar sudaryti
per grieztas ribas

ISkelkite konkrecias taisykles (pvz., ne ,buk geras
su savo broliu“, o ,,zaisdamas su savo broliu,
dalinkités Zaislais/vaidmenimis paeiliui)
Nustatydami taisykles, stenkités negalvoti vien tik
apie bausmes

Jtraukite ne tik pasekmes, bet ir apdovanojima
bei teigiama pastiprinima



Aiskiy instrukcijy davimas

1. Atkreipkite vaiko démes;j
- Priartékite
- Pasakykite vaiko vardg (ne daugiau nei du kartus)
- Nustatykite akiy kontaktg

2. Aiskiai pasakykite instrukcijg
- Pasakykite vienu metu vieng instrukcija
- Naudokite tvirtg balsg
- Naudokite j veiksmg nukreiptus Zodzius (pvz., daryk, padeék, eik)
- Naudokite paprastg kalbg ir sakinius
- Jei tinkama, naudokite gestus
- Loginj pagrindima suteikite pries instrukcijas (jei jo reikia)

3. Palaukite 5 sekundes
- Mintyse suskaiciuokite iki 5 (vaikui reikia laiko sureaguoti)
- Nekalbékite su vaiku, kol laukiate 5 sekundes
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lgnoravimas

Ko bandoma pasiekti ,ignoravimo” technika?
Kokj elgesj galima ignoruoti?

Kokie yra esminiai ,,ignoravimo® praktinio
taikymo principai?




lgnoravimas

lgnoravimas naudojamas mazinant netinkama vaiko elges;j,
tokj kaip zyzimas, skundimasis, pykcio priepuoliai ir pan.

lgnoravimas néra naudojamas, kai reiskiama agresija
kitiems

lgnoruoti yra lengviau nei bausti, t.y. elgesys pasireiskia
recCiau, kai jam nesuteikiama démesio

lgnoravimas niekada neturéty buti naudojamas pats
savaime, bet visada kartu su apdovanojimais ir dalyvavimu

Tai yra Diferencinis pastiprinimas, t.y. démesys suteikiamas
geram elgesiui ir yra ignoruojamas netinkamas ,,negeras”
elgesys.



Kaip ignoruoti netinkama elges;j

Tiksliai zinokite, kokj elgesj ignoruojate

lgnoravimas yra aktyvus procesas: aktyviai venkite suteikti
démes;j

Venkite diskusijy

Venkite akiy kontakto (zitrekite j kg nors kitg, ne j savo
vaika)

Bukite nuoseklus

Prisiminkite, elgesys pries pageréjant pablogés

Stenkités islikti ramus

lgnoravimas ir démesio atitraukimas yra efektyvesni
drauge, nei vien ignoravimas (venkite ,jégy kovy“ su vaiku)



lgnoravimo paaiskinimas vaikui

e Tévai turi paaiskinti ignoravimo metodg savo
vaikui

* Vienas is tévy leis vaikui suprasti, kokj elges;j jie
ignoruos ir kg tai reiskia:

,fomai, as ketinu ignoruoti tave, kai pradési zyzti. Tai
reiskia, kad neziurésiu j tave, nekalbésiu su tavim ir
neliesiu taves. Kai tave ignoruoju, tai reiskia, kad man
nepatinka tai, kg darai. Kai tik nustosi zyzti, as nustosiu
tave ignoruoti ir suteiksiu tau savo démes;j“



Pauzés (Time Out) principai




Pauzes principal

Esminis principas: Pauzé — tai pertrauka nuo teigiamo
pastiprinimo, todél vaikui neturi buti teikiamas démesys

Auksiné taisyklé: naudokite Pauze selektyviai, pvz.,
reaguodami j agresyvy ar destruktyvy elges;j

Kai vaikas yra ramus, paaiskinkite jam Pauzés principg ir
vieta

Pauzés vieta turi buti nuobodi ir saugi, pvz., prieskambaris

Jspéjimas duodamas pries nuvedant vaikg j Pauzeés vietg,
kad vaikas turéty Sansg pakeisti savo elges;j

Jei vaikas toliau jsitraukia j ,negera” elgesj, nuveskite vaika j
Pauzeés vietg, islikite ramus, bet Siuo metu nekalbékite



Pauzes principal

Tévai paaiskina vaikui, kodél nuveda juos j Pauzés vieta

Vaikas turi buti tylus ir nusiramines, kad galéty grjzti is
Pauzes

PrieS pageréjant elgesys pablogés!

Pagirkite paklusnuma, t.y., kai jie nusiramina
Pirminé instrukcija turi buti pakartojama
Naudokite Pauzés kambarj, jei to reikia

Atimkite privilegijas, jei vaikas pakartotinai nesilaiko
Pauzes principy



