Kaip padeti vaikui
renkantis karjerg

Parenge psichologé Agne Kuprytée-lvanauskiene




Ar teval pakankamai isnaudoja savo
itfakge

®» Tevai nuo pat gimimo vaikams daro milziniskg jfakg. Ne
savo kalbomis ir moralizavimu, o savo gyvenimo
pavyzdziu ir savo reakcija | vaiko pasiekimus, polinkius,
jam kylancCius sunkumus, nesusipratimus, vaikui svaroiy
klausimy sprendima.

®» Ruosimasis profesijos pasirinkimui prasideda nuo pat
gimimo ir frunka iki velyvos paauglystes ir jaunystes
pradzios. Ir net veliau, jei reikia keisti profesijg, isvykii
mokytis | kitg miestg ar salj, tevy supratimas ir parama yra
labai svarbus.



Ko tikisi tevai is vaiky karjerose

» Kad vaikas savo profesinj kelig pasirinks be Jusy
pagalbos ir nekels rupescCiv.

» Kad vaikas |stos | prestizine mokyklqg ir prestizine
specialybe.

» Kad vaikas pasirinks profesijg pagal savo polinkius ir
gebejimus, jam gerai seksis profesineje veikloje Ir jis gerai
jausis.

» Kad paseks seimos tradicija ir pasirinks vieno IS tevy
profesijq.

» Kad pasirinks pelningg profesijq.

» Kad jgyvendins JUsy neissipildziusias viltis ir jgis
specialybe, kurios Jus labai norejote.



Tevy klaidos dalyvaujant vaiko
profesinio pasirinkimo procese:

®» nesidomejimas, kaip vaikas renkasi profesijg, paliekama
spresti paciam;

®» soaudimas, kad vaikas kg nors pasirinkty, et
nesidomejimas, kaip ir kg pasirinks;

= tiesioginis ar netiesioginis spaudimas ar skatinimas
pasirinkti t&vams priimting profesija;

®» gqji Seimoje nuostatq, jog profesija paveldima is kartos |
kartg, Si nuostata gali buti paremta tevy noru perduofi
savo patirtj, jsitikinimus.



Kg tevai gali padaryti, kad vaiko
profesine karjera buty sekmingae

= Pirmiausia, atsizvelgti ir tinkamai reaguoti | vaiky lukescius.

» Atsakyti | vaiko klausimus, suteikiant informacijos pagal vaiko
brandumo lygj

» Tevams reikia leisti ir skatinti vaikus draugauti ir dalyvauti naujuose
draugy pasiulytuose uzsiemimuose.

» O jei nezinote atsakymuy | konkrecius klausimus (pvz., apie mokymaosi
programas, galimas profesijos perspektyvas ar pan.), pasidomekite
tuo, patys priminkite vaikui jo klausimus ir pateikite atsakymus. Tokiu

budu parodysite demesj ir supratimqg, kad uzduoti vaiko klausimai
yra svarbus.




Ko fikisi vaikai 1S tevy rinkdamiesi
profesijge

®» Pirmiausia vaikai fikisi demesio, supratimo, savalaikes ir
atitinkancios vaiko brandumg pagalbos.

» Nori buti isgirsti, kai issako savo nuomone ir kelia
klausimus, tikisi pasitikejimo, pagarbos ir nuosirdaus
pasigilinimo | jy sifuacijg, o ne greity patarimuy.

» Kad vaikai jaustysi saugus, jiems reikia tam fikry
apribojimy, nors fiesiogiai jie to neissako.

®» Be abejo, vaikai tikisi padrgsinimo, pagallbos randant
reikalingg informacijaq.



Dazniausial pasitaikancios klaidos
renkantis profesijg

» Profesijos populiarumo arba prestizo iskelimas svarbiausiu
profesijos rinkimosi kriterijumi.

» Profesijos rinkimasis pasiduodant draugu jfakai.

» Siekimas kuo greiciau pradeti darbag.

» Neskubejimas apsispresti.

» Uzdarumas, susijes su poziuriu | savo pasirinkimg.

» Atsitiktines aplinkybes.

» Nusiteikimas, kad profesijg renkuosi visam gyvenimui.



Renkantis profesijg svarbu jvertinti 3 dalykus:

» Profesijos paklausa darbo rinkoje (ar reikalingi
Sios profesijos specialistai),

» Gebejimail, reikalingi tam tikros profesijos atstovui
(ar vaikas pasizymi Siais gebéjimais),

» \Veikla, kurig atlieka tam tikros profesijos atstovas
(ar vaikui patraukli, j[domi Si veikla).




Tevy veiksmai padedant vaikams
profesines karjeros klausimais

» Domekités: kaip vaikui sekasi, kuo uzsiima, kaip jam tai patinka, kokios jam
kyla abejonés, kokios informacijos reikia, kg zino, ko nezino.

» Kalbekites su vaiky draugais apie profesijas, kg jie galvoja, kg tevai patariq,
ko truksta, kad galety pasirinkii.

» Kalbekites vaikui girdint apie jo gabumus ir pasiekimus tarpusavyje, su savo
draugais ir giminaiciais.

»  Ajskinkite apie issilavinimo lygius, ju pliusus ir minusus, profesijos turéjimo
reikSme, pateikdami vaikui pazjstamy giminaiCiy ar kaimyny pavyzdzius.

» Palaikykite: pritarkite atsiradusiems pomegiams, jei reikia, padekite susirasti
veiklg pagal pomegius, palaikykite pastangas ir sprendimus, net kai nera
siekiamuy rezultaty.



Tevy veiksmai padedant vaikams
profesines karjeros klausimais

» | avinkite tikslingumaq: savo klausimais skatinkite kelti sau tikslus ir juos
tinkamai formuluoti, padékite pakoreguoti tiksly realumaq, gebéjimg
motyvuotai pasirinkti, gebejimq jveikti kliutis.

» Dalykités savo patirtimi, savo klaidomis su vaikais.

» Suteikite galimybes gauti informacijg apie profesijas ir save:
» 0) padékite rasti informacijos saltinius,
» p) sudarykite sglygas pamatyti.
» C) sudarykite sglygas pabandyfi.

» Suteikite galimybe konsultuotis su specialistais. Laikas ir [€Sos, skirtos
profesines karjeros planavimui, — investicija | vaiky ateitj.



Tevy metodai padedant vaikams
profesines karjeros klausimais

» Empatiskas elgesys — tai gebejimas pastebétiir jvertinti pasnekovo
jausmus.

» K|auskite — laiku ir vietoje, suformuluokite klausimg taip, kad | jj
noretysi atsakyti.

» Bukite demesingi — jei vaikas kalba, skirkite tam laiko, neskubékite
patys atsakyti j savo klausimg, nebijokite pauziy.

» Aktyviai klausykites — klausyfis, kg vaikas atsakineja | klausimus, irQi
reikia moketi.

» Stebekite — bukite atidesni vaiko elgesio pokyciams, pamatykite
susijaudinimg, abejones, emocinius pokycCius.



~Kaip JUs pazjstate savo vaikge*
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