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Patycios — tai nuolatinis fizinés ar psichologinés
jégos panaudojimas, sgqmoningai siekiant suZeisti ar
iskaudinti kitqg asmenyj, kuris negali saves apginti
(Olweus, 1978, 1993).

Daznai vaikai vengia pasakoti apie patycias ne tik
mokyklos darbuotojams, bet ir tévams ar kitiems
Seimos nariams. Kai vaikas tyli, labai sunku suprasti
Jjo jausmus, patyrimus, jo skausmg. Jei pastebite vaiko
nuotaiky ar elgesio pokycius, verta pasidomeéti, kas
pasikeité jo gyvenime. Tali, kiek daug neigiamy
pasekmiy sukels patycios, labai priklauso nuo
suaugusiyjy reakcijos j 5j reiskinj, nuo jy palaikymo
ir pagalbos.

Patyciy biidai:

o daikty ar pinigy atiminéjimas;
e apkalbinéjimas;

o daikty gadinimas;

e erzinimas;

e Qrasinimas;

e ignoravimas;

e musimas;

e prasivardZiavimas;

e Spardymas;

e stumdymas;

e 7zeidzianciy Zinuciy siuntinéjimas, kt.
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Kaip tévai galety
sustabdyti patycias? “

Svarbiausi patyCiy ypatumai:

e Patycios apima tyc¢inius veiksmus.
e Sis elgesys yra pasikartojantis.
e Patyciy situacijoje yra psichologiné ar

fiziné jégos persvara.

Svarbu atkreipti démesi, jei vaikas:

* grizta i§ mokyklos su sugadintais daiktais,
prarades daiktg ar pinigus;

* turi melyniy, jdréskimy ar panasiy Zymiy;
* pradéjo eiti kitu keliu i§ namy | mokykla;

* pradéjo nenoréti eiti ] mokykla be jokios
aiSkios priezasties;

* grizes 18 mokyklos biina irzlus, nulitides ar
nejprastai emocingas.

Kaip padéti patycias patirianciam vaikui?

e Kalbékite su savo vaiku ir iSklausykite jj.
Stenkités bendrauti be kritikos ir
kaltinimy, vaikui svarbu yra jaustis
1Sgirstam ir priimtam.

e Kartu su vaiku ieskokite sprendimo budy.

e Sprendima, kaip reaguoti, priimkite kartu
su vaiku. Pagalba ir pasirinktas
reagavimo biidas bus veiksmingas tik
tuomet, kai ji aptarsite su savo vaiku.
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o Bikite salia ir nepalikite vaiko vieno
spresti problemos.

o Kreipkités j klasés auklétojg, mokytojus
ar mokyklos administracija.

Ko nereikia daryti, kai vaikas patiria
patycias?

e Nevertety elgtis skubotai, pavyzdziui,
pulti susitikti ir pasikalbéti su
besity¢iojancio vaiko tévais.

e Nepulkite sakyti: ,,Nebiik skystablauzdis,
juk tave tik erzina!“, ,,Visa tai praeis®,
Nemanykite, kad vaikas pats vienas
susitvarkys su paty¢iomis. Jei jis pasakoja
Jums apie tai, kas vyksta, vadinasi, praso
pagalbos.

Nekaltinkite vaiko deél patiriamy patyciy
sakydami: ,,Pats esi kaltas dél to*“. Vaikai
néra kalti dél to, kad 1S jy tyCiojasi.

e Nesitlykite vaikui ,,duoti atgal®.
Agresyviai gindamiesi jie gali biiti
jvertinti kaip skriaudéjai ir biiti apkaltinti.

Daugiau informacijos galite rasti:

Informacija parengé: socialiné pedagogé Rita
Gelaznikiené
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http://www.bepatyciu.lt/
http://www.vaikulinija.lt/
http://www.bepatyciu.lt/tevams/jus-vaikas-patiria-patycias/ar-vaikas-patiria-patycias/
https://www.google.lt/imgres?imgurl=http://www.dvm.lt/media/_news/patycios2.jpg&imgrefurl=http://www.dvm.lt/lt/skyriai/naujienos/akcija-savaite-be-patyciu/&docid=MK4-HMHFeSi3XM&tbnid=nyvjhZG8HivyOM:&vet=10ahUKEwjbn6Ga7r7TAhUIcRQKHUz_A-MQMwhIKBIwEg..i&w=445&h=241&bih=620&biw=1366&q=paty%C4%8Dios&ved=0ahUKEwjbn6Ga7r7TAhUIcRQKHUz_A-MQMwhIKBIwEg&iact=mrc&uact=8
http://www.bepatyciu.lt/tevams/jus-vaikas-patiria-patycias/ka-daryti-elektronini-patyci-atveju/
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