ISBANDYKIT! TAI VEIKIA!

Ziemos atostogos baigési, o nuotolinis mokymasis tesiasi. Ka
galime padaryti, kad mokymasis buty efektyvesnis, kad neatsiras-
ty dideliy ziniy ir jgtidziy spragy? Vienas iS Zingsniy sékmés link —
gebéjimas planuoti savo kasdiene veikla. O planuoti dienos veiklas,
susikurti ruting padeda dienotvarké. Tad, jeigu dar vis neturi die-
notvarkeés, nieko nelaukes, susikurk ja €ia ir dabar.

KA REIKETU ITRAUKTI ] DIENOTVARKE?

1. Nusistatyk pastovy kélimosi ir ¢jimo miegoti laikg
(mokslininkai sako, jog per para ikimokyklinukams reikia miegoti
10-13 val., 6—13 mety mokiniams — 9—11 val., paaugliams — 8—10
val.).

2. Rask laiko ir kasdieninei ryto mankstai.

3. IraSyk mokymosi laika pagal pamoky tvarkarasti.

4. Pusryciu, piety, vakarienés laika suderink su Seima.

5. Numatyk laikg savo pomégiams, bureliams, papildomiems
uzsiémimams.

6. Pasirink laika, kada ruosi namy darbus ir konsultuosiesi su

draugais ar mokytojais. Labiausiai tam tinkamas laikas 16-19 val.
Nepamirsk kas 25—40 min. darbo daryti trumpas pertraukas.

7. Susiplanuok ir bendrus namy ruoSos darbus — maisto ruosi-
mg, namy tvarkyma, Svarinimg ir t.t..

8. Neuzmirsk jraSyti pareigu.

9. Skirk laiko pabiti lauke, pasivaikscCioti, pazaisti, pabendrau-
ti su draugais. b b

10. Itrauk ir skaitymo valandg.

. SEKMES! H




