DAR NESUSIKUREI DIENOTVARKES? TADA SIE
PASTEBEJIMAI TAU!

Buti laimingam — daugelio siekiamybé ir, nepatikésite,
bet ji priklauso ne tik nuo to, kaip sau ja apsibréziame, bet
ir nuo kasdieniy veiksmy. Mokslininkai nustaté, kad jtakos
miusy emociniam pasitenkinimui turi ir dienotvarke bei

planavimo iprociai.

KAM REIKALINGA DIENOTVARKE?

1. Padeda jaustis saugiau, suteikia stabilumo Kkintanciose
situacijose.

2. Padeda siekti uzsibrézty tiksly.

3. Darant vienas ar Kitas veiklas nuolat, jos tampa gerais
iprociais. Jums pavyks prisijaukinti ir ryting manksta, ir
knygu skaityma.

4. Padeda iSsiugdyti darbo bei laiko planavimo jgiidzius.
Jus viska arba beveik viska spésite padaryti laiku.

5. Sutaupo laiko malonioms veikloms.

6. O svarbiausia — gerai iSsimiegoje biisite Zvalis, ener-
gingi, gebésite susikaupti darbui ir adekvaciai reaguosite j
pastabas.
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