IR DAR APIE DIENOTVARKE, KURIA SUSIKUREI!

1. Nusiteik pozityviai. Jveikti sunkumus galima, tik

reikia nebijoti pradéti tai daryti. Ne veltui sakoma, jog gera
pradzia — pusé darbo.

2. Svarbiau remtis eilés tvarka, nereikia jsisprausti j
grieztus laiko rémus.

3. Butinai rask laiko tiesiog pabiuti su savimi — nereikia
visg laikg apsikrauti kazkokia veikla. Kai kurie mokslinin-
kai teigia, kad nuobodziavimas ugdo kiirybiSkumag.

4. Kartas nuo karto perziarék dienotvarke, pagalvok,
ka galétum jrasyti, kad gyventi biity smagiau, idomiau. Pa-
sitark su téveliais.

5. Netapk laikrodzio vergu, kartais leisk jvykiu eigai
plétotis pagal poreikius ir pojiCius.
6. Ir nors labai svarbi yra nuosekli rutina, kad

jaustumetés saugus, dienotvarké neturéty buti perpildyta.

SEKMES!
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