Neéra stebuklingy priemoniy, kurios padéty pasiekti gery rezultaty per naktj,
bet susidarius dienotvarke, pasirinkus tinkamgq aplinkq ir apgalvojus moky-
mosi strategijq — rezultatai gali biiti dZiuginantys.

Tad kaip susikurti tinkama mokymosi aplinka?!

Pasistenk susikurti tokia darbo aplinka, kad ji neblaskyty, aplink ne-
biity nereikalingy daikty. ISjunk telefona, televizoriy, uzdaryk nereikalin-
gus kompiuterio langus.

Daiktus, kuriy reikés (vadovélius, pratybuy sasiuvinius, raSymo, brai-
Zymo priemones, pieStukus ir t.t.), prie§ pradédamas dirbti iSsidéliok ran-
kos atstumu. Jei triuksta vietos ant stalo, drasiai dék ant grindu. Daiktu
ieSkojimas pamokos metu blaSko démesi.

Jeigu turi darbo kambarj, uzkabink lentele ant dury Mokausi, kad Kkiti
Seimos nariai taves netrukdytu. Jeigu reikia atsiriboti nuo aplinkos triuks-
mo, uzsidék ausines.

ISvédintame kambaryje mokytis efektyviau. Juk zinai, kad tai labai
svarbu tavo smegenu darbui ir nuotaikai.

Ir jokiu biidu nesimokyk patogiai drybsodamas ant sofos ar lovos, o
iSsirink patogia kéde. Turétum jaustis tarsi butum mokykloje. Nusiteiki-
mas darbui labai svarbus!

Nuolat stebék savo laikysena — nesukrisk kédéje. Dél per ilgo ir netin-
kamo sédéjimo gali atsirasti nugaros skausmai, iSsivystyti kauly, raumeny
pakitimai.

Pasirink tinkama apSvietima, nes jeigu apSvietimas netinkamas, gali
pradéti skaudéti ne tik akis, bet ir galva.

Ir neuzkandziauk mokydamasis. Tikriausiai esi patyres ,,maisto dingi-
mo“ fenomeng. Buvo sausainiy — ir néra! Lyg ir negaléjai visuy suvalgyti
mokydamasis? O suvalgei!

Tai atsitinka todél, kad musy smegenys vienu metu gali gerai atlikti
TIK vieng darba.

Tad jau pasiruoses gerai padirbéti?

SEKMES!




