Namu darbai! Nuo ko pradéti?!

Primename, kad tinkamiausias laikas pamoky ruosai
16.00-19.00 val.

Jeigu nori, kad 100 mird. tavo smegeny neurony ir si-
napsiy efektingai dirbty, dalintysi informacija ir tu iSmok-
tum, svarbiausia nesinervink ir nepanikuok.

Pasimankstink prieS§ ruoSdamas pamokas. Daugybé
moksliniy tyrimy rodo, kad trumpa manksta (apie 5-15
min.) suaktyvina smegenis, todél mastymo procesas tampa
kokybiSkesnis.

Ruosti pamokas pradék nuo vidutinio sunkumo uzduo-
Ciu ar darbuy, po to atlik sunkiausias uzduotis, o lengviau-
sias uzduotis pasilik pabaigai.

Lengviau bus iSmokti, jei mokysiesi viena po Kitos skir-
tingas pamokas. Pavyzdziui, tokia tvarka: lietuviy kalba —
matematika — istorija — angly kalba ir t.t. Supratai?

Nusistatyk laiko tarpa, kurij skirsi uzduociai. Smegenys
turi zinoti, kad Sis procesas néra begalinis, o turi konkrecia
pradzia ir pabaiga. MokyKkis aiSkiais, trumpais 10-20 min.
laiko intervalais.

ISbandyk tai!




