Jeigu nepavyksta sukaupti démesio...

Atmink, kad gebéjimas iSlaikyti démesj yra buitinas
mokantis visy dalyky, skaitant, stengiantis jsiminti naujus
Zodzius ar eilérascius ir yra viena svarbiausiy savybiy,
reikalingy gyvenime.

ISskiriami 7 démesio Zudikai, kuriy reikéty vengti mo-
kantis. Susipazink, bet nedraugauk su jais. Stai jie: narSy-
mas internete, keliy darbuy atlikimas vienu metu, nuovar-
gis, nuobodulys, alkis, triukS§minga aplinka, jkyrios min-
tys.

Tyrimai rodo, kad klasikiné muzika gali padéti susi-
koncentruoti, taciau atidziai jvertink, ar iS tiesy ji tau pa-
deda, o gal patogiau mokytis tyloje.

Nuolat prisimink: fizinis aktyvumas pertrauky mety
padeda protui pailséti, todél, grizes prie mokymosi, ir
lengviau susikaupsi, ir greiiau iSmoksi. Nepamirsk kas 25
—30 min. darbo daryti trumpas pertraukas. Pertraukéliy
metu pajudék, pazvelk pro langa j tolj.

Specialistai teigia, jog démesj lavina jvairis stalo Zaidi-
mai, kuriems reikalinga koncentracija, gebéjimas isiminti,
taisykliy laikymasis. Tad rask laiko vakarais stalo zZaidi-
mams sw'Seima!

Sékmeés!




