Multitaskinti reiskia vienu metu atlikti daug darby. Kai tai darai, dalis
) gautos informacijos patenka ne j ta smegeny vieta ir taip nebeatsimeni

daug dalyky. Miisy smegenys negali sutelkti démesio i kelias uzduotis
vienu metu. Jei tu vienu metu bégi nuo vienos uzduoties, prie kitos, taip
prarandi savo produktyvuma.

NEISRADINEK DVIRACIO

Surask Zmogy, kuris jau yra jvaldes tai, ko tu nori iSmokti. Pasinaudok jo
patirtimi ir nueitu keliu, jo patarimais ir pastebéjimais. Tokiu badu per
trumpesnj laikg gali suzinoti daugiau naujy dalykuy.

LEISK SAVO SMEGENIMS STEBETIS

Skirk kokybisko laiko savo smegenims. Padaryk pertraukeéles, kuriy metu
leisk savo smegenims pailseti. Pertraukéliy metu eik pasivaiksciot,
issimaudyk vonioje ar kaip nors kitaip leisk savo smegenims klajoti.

REPETUOK, REPETUOK, REPETUOK...

Kuo daugiau bandai pakartoti ir iSbandyti tai, ko nori iSmokti, tuo
smegenys labiau sustiprina reikiamus jgudzius. Tai ko nori iSmokti, turi
praktiskai iSbandyti. Daug karty.

NAUJAT ISMOKTAS ZINIAS SUSIEK SU SENIAU ISMOKTA
INFORMACIJA.

Jei nori, kad iSmokta informacija ilgiau islikty tavo atmintyje, turi sukurti
rysius tarp naujos informacijos ir to, kq jau zinai i$ seniau.

Jei tau kils klausimy, kaip padaryti tai, kg Cia prasiau,
pasikonsultuok su savo tévais, mokytojais arsnanimi.
Tavo psichologe




