- 1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 zmogui

Pusryc¢iai
Palidals savadtiieg Rp. Nr. I3eiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energiné verte
p ) g. 2. g kcal.
Tirsta grikiy kruopy koseé (tausojantis) | 97A 200 9,86 4,12 40,12 234,05
Sviesto-jogurtinés grietines padazas 5P 20 0,54 8,07 0,81 77,56
Traputis 85 10 0,84 0,24 8,2 36,90
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
11,24 12,43 49,13 348,51
Pietls
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Balé}l/mai, R;:balai Anglzvand' Energi;i:erté
Svieziy kopisty sriuba su 7S 100 0,95 2,12 5,77 42,85
bulvémis (augalinis tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Apkepti naturalis kotletai su 23A 75 20,76 10,14 1,51 226,54
striu (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,6
Koplsty salotos (augalinis) 15 50 0,06 4,69 0,42 43,19
_§v. agurkas (augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
__.aduo su citrina 15G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Obuoliai (augalinis) 15G 50 0,2 0,2 7.5 26,5
26,77 17,67 35,09 432,39
Pavakariai
Pittelails sivadimia Rp. Nr. lsciga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energiné verté
P g e g keal.
Miltinukai (tausojantis) 71A 150 8,54 4,35 48,86 259,46
Grietine 30% 17P 20 0,48 6,0 0,62 58,60
Glotnutis su braskémis 3DA 100 0,71 0,30 11,35 49,45
Arbata be cukraus 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
9,73 10,65 60,83 367,51
| iso: (dienos davinio) 47,74 40,75 145,05 1148,41
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1 savaiteé antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energiné verte
g g. g. keal,
Mieziniy dribsniy kosé 111A 200 7,84 7,51 33,54 229,6
(tausojantis)
Banany desertas su jogurtu 3D 160/40 | 3,12 0,78 39,4 170,0
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
10,96 8,29 72,94 399,6
) Pietis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energine verte
g 2. g. kcal.
Zirniy sriuba su bulvémis 17S 100 2,39 2,18 9,59 63,18
Ruginé duona (pilno grido) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kepta paukstienos file 30A 75 18,38 5,28 6,62 147,79
(tausojantis)
Biri ryZiy kruopy kosé (augalinis) 6G 50 1,67 2,08 14,42 85,30
(tausojantis)
Morky salotos su ¢esnakais 11S 50 0,53 4,77 4,48 57,92
(augalinis)
Sv. pomidoras (augalinis) 37S 50 0,5 0,1 2,05 8,50
_\’ﬁnduo geriamas 15G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
widu$e (augalinis) 100 0,4 0,3 13,4 52,00
25,35 15,03 57,79 457,73
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energiné verté
g g g. kcal.
Varskeés ir ryziy apkepas 87A 150 21,73 16,67 19,23 314,37
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% 17p 30 1,02 3,0 1,26 24,00
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
22,75 40,16 20,49 338,37
I$ viso: (dienos davinio) 59,06 63,48 151,22 1155,70
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| savaite treciadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iteiga Baltymai, | Riebalai Angliavand. Energine verte
g B. g keal.
‘Tirsta many kruopy kosé 95A 200 7,90 3,07 49,36 260,63
(tausojantis)
Smulkinti bananai su trintomis 6D 65/35 1,64 0,34 18,41 77,40
braskémis (augalinis)
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
9,54 3,41 67,77 338,03
) Pietiis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energine verte
g g2 g keal.
Spinaty sriuba su bulvéemis 11S 100 1,63 3,80 6,58 64,87
Ruginé duona (pilno grado) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Maltas jautienos kepsnys 21A 75 19,17 13,88 1,27 204,80
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose 6K 50 1,66 2,31 12,55 73,84
(augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) 35 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Sviezls agurkai (augalinis) 365 50 0,4 0,10 1,15 5,50
Vanduo su citrina 15G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
| P~nanai (augalinis) 7D 100 1,2 0,3 23,10 97,00
46,28 20,54 54,87 496,72
Pavakariai
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energineé verté
g. g g kcal.
Kepti bulvinukai (augalinis) 56A 150 4,42 5,19 41,13 224,97
Sviesto- grietinés 30% padazas 5P 20 0,42 10,54 0,68 98,94
Pienas 2,5% 100 3,4 2:5 49 56,0
8,24 18,2 46,71 379,91
I$ viso: (dienos davinio) 64,06 42,15 169,32 1214,66
p Radviliskio Vinco Kudirkos

progimnazijos direktore
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1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zzmogui

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energiné verté
g g g. kcal.
Tirsta kvietiniy kruopy koseé su 118A 200 8,58 5,58 38,29 224,11
morkomis (tausojantis)
Sviestas 82% 18P 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Sumustinis su fermentiniu sariu 45 20/10/5 | 5,77 8,23 10,43 126,00
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
14,39 17,94 48,76 387,31
Pietiis
Patickalo pavadininias Rp. Nr. [3eiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energiné verté
P 8. g. g kcal.
PieniSka darZoviy sriuba 258 100 2,84 3,16 8,94 74,16
(augalinis tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) 18 20 1,48 ;32 8,53 43,04
Kiauliena su troskintais kopustais | 6A 75/75 22,66 14,75 7,53 245,32
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,6
Geriamas vanduo 15G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
| Apelsinai (augalinis) 9A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
28,85 18,5 45,57 448,12
Pavakariai
Patickals tavadinimas Rp. Nr. Ieiga Baltymai, Ricbalai Angliavand. Energiné vertée
p g g. g keal.
Grikiy paplotéliai (tausojantis) 114A 100 6,87 6,96 41,54 251,15
Jogurtiné grietiné 10% 17p 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Uogy desertas su jogurtu 20D 160/40 2,32 0,94 13,96 59,60
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
19,77 9,90 56,34 334,75
I$ viso: (dienos davinio) 1.63,01 46,34 150,67 1170,18
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1 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija | Zmogui

Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energine verté
g 2. g kcal.

Tirsta perliniy kruopy kose 96A 200 7,87 3,36 38,56 206,95

(tausojantis)

Apkepti sumustiniai su siriu 105 20/8,75 | 8,90 13.73 10,47 187,95

/17,5

Arbata be cukraus 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

16,77 17,09 49,03 394,9
Pietus
Patickalo pavadinimas Bp, N Woigs Baltymai, Ficbale Angliavand. Sl
g £ g. keal.

Kruopy sriuba su bulvémis 15S 100 0,81 2,14 7,28 49,42

(tausojantis, augalinis)

Ruginé duona (pilno grido) 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04

Maltas Zuvies kepsnys 42A 75 15,40 8,91 8,19 174,05

(tausojantis)

Bulviy kosé su pienu (augalinis, 3Gar 50 1,17 1,91 8,24 54,27

tausojantis)

Burokeéliy salotos su . Zirneliais 18S 50 0,78 2,34 5,3 41,10

(augalinis)

_?5\'. pomidoras (augalinis) 37S 50 0,5 0,1 2,05 8,50
..nduo su citrina 15G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Obuoliai 8A 100 0,40 0,4 13,00 53,00

20,59 16,15 53,23 425,56
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energine verte
g . g keal.
Virty bulviy-varskes kukuliai 57a 150 11,57 9,54 38,0 244,95
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% 17p 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
17,35 15,39 46,20 358,95
| 18 viso: (dienos davinio) | 54,71 48,63 ~ | 148,46 1,179,41

Radviliskio Vinco Kudirkos
Progimnazijos direktorg h
Rasa Dagiene



2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryc¢iai
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energine verté
-8 g g kcal.
Tirsta ryziy kruopy kose 110A 200 7,21 7,36 39,93 255,0
(tausojantis)
Sviestas 82% 18P 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Sumustinis su virta deéra, agurkas | 35 0,5/20 2,29 3,69 7.11 71,6
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
9,54 15,18 47,08 363,8
Pietiis
Darzoviy sriuba su grietine 135 100 1,00 2,10 6,42 45,78
(augalinis, tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Maltas kiaulienos Snicelis 2011/9 60 12,68 9,47 5,08 155,19
(tausojantis)
Bulviy kosé su pienu (augalinis, 3Gar 50 1,17 1,91 8,24 54,27
tausojantis)
Salotos su pekino kopdastais, 23S 50 0,51 4,80 577 64,52
pomidorais (augalinis)
Ridikeliai (augalinis) 39S 50 0,55 0,05 1,95 8,50
Vanduo su apelsinu 15G 200 0,11 0,03 1,54 6,02
| Obuoliai (augalinis) 8A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
17,90 19,00 50,53 430,32
Pavakariai
TR Lk . Rp. Nr. 13eiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energine verté
p g. g. B kcal.
Varskés spygliukai (tausojantis) 89A 150 18,0 10,04 30,48 285,19
Jogurtiné grietine 10% 17P 20 0,68 2,0 0,84 24,00
Pienas 2,5% 100 3,4 2’5 4,9 56,0
22,08 14,54 36,22 365,19
I5 viso: (dienos davinio) 49,52 48,72 133,83 1159,31
4 Radviliskio Vinco Kudirkos

progimnazijos direktore
Rasa Dagiene



2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija | Zmogui

Pusry¢iai
Patickals savidinitnas Rp. Nr. 3eiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energine verteé
p g. g g. kcal.
Omletas (tausojantis) 91A 120 9,94 13,02 7,32 217,39
Sv. pomidoras (augalinis) 37S 50 0,5 0,1 2,05 8,50
Viso grudo duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13,40 13,76 26,43 311,97
Pietus
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energine verte
g g g. keal.
Burokeéliy sriuba su bulvémis 1S 100 0,94 2,1 ;11 48,33
(augalinis, tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Keptos paukstienos Slaunelées 31A 75 18,33 12,50 0,51 190,29
(tausojantis)
Biri ryziy kruopy kosé (augalinis) 5Gar 50 1,67 2,08 14,42 85,30
Morkuy, obuoliy, pory salotos 14S 50 0,45 4,82 4,88 60,39
(augalinis)
 Sv. agurkas (augalinis) 365 50 0,4 0,1 1,15 5,5
| duo su apelsinu 15G 200 0,11 0,03 1,54 6,02
Bananai (augalinis) 7D 100 1.2 0,3 23,1 97,00
24,58 22,25 35,88 535,87
Pavakariai
Butidkale vavadininiag Rp. Nr. ISeiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energiné verté
p g. g. g keal.
Pieniska ryZiy sriuba 27S 250 7,29 7,90 17,77 175,20
Apkepti sumustiniai su derelémis | 95 70 8,77 19,43 7,60 240,68
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
16,06 27,33 25,37 415,88
| ' viso: (dienos davinio) 54,04 63,34 87,68 1263,72
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2 savaité treciadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energineé verté
-8 g g keal.
Tirsta grikiy kruopy kose 97A 200 9,86 4,12 40,12 175,54
(tausojantis)
Traputis su medumi 8% 10/15 0,89 0,24 20,46 85,50
Pienas 2,5% 100 3,4 2,5 4,9 56,0
14,15 6,86 65,48 317,04
B Pietls
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energiné verte
g g. g kcal.
Pupeliy sriuba su bulvéemis 17S 100 2,43 2,20 9,74 62,38
(augalinis, tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Jautienos maltinukai (tausojantis) | 27A 75 14,05 11,12 14,13 208,66
Virti makaronai 8Gar 50 2,89 2,62 11,17 83,17
Sv. pomidoras (augalinis) 37S 50 0,5 0,1 2,05 8,50
Mar. agurkas (augalinis) 3S 50 0,15 0,10 1:15 5,50
Vanduo geriamas 15G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) 7D 100 0,4 0,3 13,4 52,00
B 21,9 16,66 60,17 463,25
Pavakariai
Patiebals vavaiininas Rp. Nr. I3eiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energiné verte
b g g g. keal.
Varskes — bulviy kukulaiciai 90A 75/75 16,02 7,79 33,68 276,69
(tausojantis)
Sviesto-grietinés 30% padazas 5p 20 0,42 10,54 0,68 98,94
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
16,44 18,33 34,36 375,63
I3 viso: (dienos davinio) 52,49 41,85 160,01 1155,92

adviliskio Vinco Kudirkos
progimnazijos direktore

Rasa Dagiené



2 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryc¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energiné verté
g g. g keal.
Tirsta many kruopy kosé 95A 200 7,97 7,07 3,85 251,6
(tausojantis)
Bananai su trintomis braskéemis 6D 65/35 1,64 0,34 18,41 77,4
(augalinis)
Pienas 2,5% 100 3,4 2.5 4,9 56,0
13,01 9,91 61,16 385,00
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energine verte
g g. g. kcal.
Zirniy-perliniy kruopy sriuba su 16S 100 2,48 2,25 9,69 63,73
grietine (augalinis, tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Balandéliai su mésa (tausojantis) | 63A 150/30 | 14,50 17,96 15,14 270,23
Virtos bulvés (tausojantis) 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Sv. agurkas (augalinis, 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,50
| tausojantis)
| _riamas vanduo 15G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) 9A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
20,73 20,90 55,08 462,60
Pavakariai
Patickals wavadinismss Rp. Nr. 13ciga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energiné verteé
I g. g g kcal.
Blyneliai su obuoliais 78A 150 11,29 12,27 53;5.7 359,84
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,0 0,62 58,60
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
11,47 18,27 54,19 439,2
e P
| ' viso: (dienos davinio) 45,51 49,08 119,18 1286,8

Radviliskio Vinco Kudirkos
progimnazijos direktoré
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2 savaite penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energiné verté
g. g, g keal.
Penkiy grady dribsniy kosé 109A 200 7,84 7,86 32,00 234,00
(tausojantis)
Sumustinis su kiausiniu 58 0,5/25 3,68 7,95 6,98 115,00
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
11,52 15,81 38,98 349,00
Pietiis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Ba!{trymai. Rgiebalai Angliavand. Energi:fa\l-'erté
& : g A
Pieniska ryZiy kruopy sriuba 265 100 2,18 3,03 7,42 64,34
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Troskinta Zuvis su darZzovémis 39A 75/75 17,42 4,37 8,81 141,60
(morkomis ir svoglnais) (t)
Virtos bulvés (augalinis, 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,60
tausojantis)
Burokeéliy salotos su mar.agurkais | 21S 50 1,66 3,82 6,45 61,75
ir pupelémis (augalinis,
tausojantis)
& pomidoras (augalinis, 35 50 0,5 0,1 2,05 8,50
t_aS0jantis)
Geriamas vanduo 15G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) 8A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
24,71 12,11 55,83 414,83
Pavakariai
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energine verté
g g g. keal.
Darzoviy troskinys su desrelémis | 59A 75/75 8,17 29,13 8,26 315,84
(tausojantis)
Kefyras 2,5% 100 3,3 0,5 4,1 34,00
11,47 29,63 12,36 349,84
IS viso: (dienos davinio) 47,70 57,55 107,17 1113,67

s
*

Radvilidkio Vinco Kudirkos
progimnazijos direktore
Rasa Dagiené



N 3 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zzmogui

Pusry¢iai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Ba]gmai, Rgi(.ebalai Angli;vand. Enerer':; Kerté
Tirsta aviziniy dribsniy kosé 110A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
(tausojantis)

Sumustinis (batonas) su 45 40/30 9,95 15,56 10,48 208,6
fermentiniu sGriu
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
19,8 25,39 45,61 467,4
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga Balgmai, R:balai Ang|svand, Energi:; Kerté

Kruopy (ryziy) sriuba su bulvémis | 15S 100 0,81 2,14 7,28 49,42
(augalinis, tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Troskinta mésa (kiauliena) su 1A 75/45 22,35 16,96 7.57 268,27
padaZu (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis, 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,60
tausojantis)
Mar. agurkai (augalinis) 3S 50 0,15 0,1 1,15 5,5

_.E" agurkai (augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
vwnduo su citrina 15G 200 0,05 0,05 0,64 2,17

26,31 19,74 35,89 416,50

Pavakariai
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Balgnmi_ R;halai AngFEvand. Energi::.aterté

Virti varskéciai (varské 9%) 82A 150 20,6 10,12 33,53 302,83
(tausojantis)
Jogurtine grietine 10% 17P 20 0,68 2,0 0,84 24,0
Kefyras 2,5% 100 3,4 2.5 4,9 60,0

24,68 14,62 39,27 386,83
15 viso: (dienos davinio) | 70,79 59,75 120,77 1270,73

Radvilidkio Vinco Kudirkos
progimnazijos direktore

Rasa Dagiene .



3 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryc¢iai
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energiné verte
g g g. keal.
Pilno grido makaronai su striu 66A 150 14,27 12,73 30,95 305,06
(tausojantis)
Traputis su medumi 85 10/15 0,89 0,24 20,46 85,50
Tarkuotos morkos (augalinis) 168A 90 0,9 0,18 7,83 27,90
Arbata be cukraus 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
16,06 13:15 59,24 418,46
L
Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3ciga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energine verté
g 2. e. kcal.
Burokeliy sriuba su pupelémis, 2s 100 1,79 2,16 9,10 58,29
bulvémis (augalinis, tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Paukstienos kukuliai (tausojantis) | 35A 75 19,07 4,58 3,05 126,73
Biri ryZiy kruopy koseé (augalinis, 6Gar 50 1,67 2,08 14,42 85,30
tausojantis)
Kopusty, agurky salotos 3S 50 0,84 2,62 3,38 36,91
(augalinis, tausojantis)
Ridikeliai (augalinis) 39S 50 0,55 0,05 1,95 8,50
| VVanduo su citrina 15G 200 0,05 0,03 0,64 2.7
nrausé (augalinis) 8A 100 0,4 0,3 13,4 52,00
25,85 12,14 54,47 412,94
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Baléymai, Rjebnlai Angliavand. EnETEi:céa\lierté
. g ‘ .
Cepelinai virty bulviy su mésa 50A 150 12,42 8,09 32,80 249,50
(tausojantis)
Sviesto — grietinés 30% padaZas 5P 20 0,42 10,54 0,68 98,94
Glotnutis su braskémis 3DA 100 0,71 0,30 11,35 49,45
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13,55 18,93 44,83 397,89
I$ viso: (dienos davinio) 55,46 44,22 158,54 1229,29

Wavitiskio Vineo Kudirkos
progimnazijos direktore
Rasa Dagiené



3 savaité treciadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryc¢iai

Patiekalo pavadinimas B . IEeiga Haltymai, Richalai Angliavand. s i
g g g. kcal.
Biri grikiy kruopy kosé su 106A 200 11,47 7,82 63,73 361,01
morkomis, svoginais (augalinis,
tausojantis)
Traputis 85 10 0,84 0,24 8,2 36,90
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
12,31 8,06 71,93 397,91
) Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [seiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energiné verteé
2. g g. keal.
Pertrinta darzoviy sriuba 14S 100 1,62 3,84 8,60 69,87
(augalinis, tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Jautienos-kiaulienos maltinis 16A 75 15,24 10,07 8,81 184,30
(tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 8Gar 50 2,89 2,62 11,17 83,17
Rauginty kopusty salotos 10S 50 0,39 4,56 2,17 50,60
(augalinis)
Mar.agurkas (augalinis) 35 50 0,15 0,10 1,15 5,50
| G~riamas vanduo 15G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
wwouoliai (augalinis) 8A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
21,62 21,91 53,43 483,98
Pavakariai
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energiné verté
g g. g kcal.
Kepti varskeciai (varské 9%) 83A 150 25,76 16,07 24,85 344,40
Trinti bananai su trintomis 14D 100 1,64 0,34 18,41 77,40
uogomis
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
27,4 16,41 43,26 421,8
15 viso: (dienos davinio) | 61,33 46,38 168,62 1303,69

‘adviliskio Vinco Kudirkos
progimnazijos direktoré

Rasa Dagiené
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3 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryc¢iai
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energiné verté
g. g. g. keal.
Tirsta ryziy kruopy koseé su 99A 200 6,11 7,08 46,21 263,26
razinomis (tausojantis)
Sumustinis su fermentiniu sariu 45 20/15 5,77 8,23 10,43 126,00
Arbata be cukraus 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
11,88 15,31 56,64 389,26
Pietls
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energiné verte
g g. g keal.
Pieniska makarony sriuba 275 100 2,91 3,16 7,11 70,08
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Troskinta paukstiena (tausojantis) | 29A 75/30 18,91 16,66 4.85 241,24
Bulviy koseé su pienu (tausojantis) | 3Gar 50 1,17 1,91 8,24 54,27
Sv. agurkas (augalinis) 365 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Geriamas vanduo 15G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) 9A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
25,67 22,35 40,88 457,13
Pavakariai
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energiné verté
8. e g keal.
Omletas su slriu (tausojantis) 93A 132 17,92 20,24 7,33 282,77
Viso grido duona 1§ 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Ridikéliai (augalinis) 39S 50 0,55 0,05 1,95 8,50
Sv. pomidorai (augalinis) 37S 50 0,5 0,1 2,05 8,50
Pienas 2,5% 100 3,4 25 4,9 56,0
23,75 23,21 24,76 398,81
15 viso: (dienos davinio) 61,30 60,87 122,28 1245,20

Radviliskio Vinco Kudirkos
progimnazijos direktore

4 Rasa Dagu,ne
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3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 zmogui

Pusryc¢iai
Putickalpavadinimss Rp. Nr. I3eiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energineé verte
P ’ g. g. g kcal.
Tirsta sory kruopy kosé 102A 200 8,86 4,02 40,22 235,55
(tausojantis)
Sviestas 82% 18P 5 0,04 4,13 0,04 37,2
Kepti obuoliai 8D 100 0,50 0,50 16,25 66,25
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
9,40 8,65 56,51 339,00
B Pietts
Pl rorou N Rp. Nr. I5eiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energiné verté
g 2. 2. g keal.
Agurky sriuba su grietine 12S 100 1,12 2,14 7,68 52,30
(augalinis, tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 45 13,08 7,76 13,23 174,33
Bulviy koseé su pienu (augalinis, 3Gar 50 1,17 1,91 8,24 54,27
tausojantis)
Burokeliy salotos su obuoliais 23S 50 0,51 4,80 5,77 64,52
(augalinis)
Sv. agurkas (augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1;15 8.5
| ~~riamas vanduo 15G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
wouoliai (augalinis) 8A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
18,16 17,43 57,60 446,96
Pavakariai
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltymai, Riebalai Angliavand. Energine verté
g. g g kcal.
Lietiniai blynai 73A 150 11,43 9,12 51,27 328,65
Trinti bananai su trintomis 14D 100 1,64 0,34 18,41 77,40
uogomis (augalinis)
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13,07 9,46 69,68 406,05
15 viso: (dienos davinio) 40,63 35,54 183,79 1192,01

Radvilidkio Vinco Kudirkos
progimnazijos direktore
Rasa Dagiené
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